Formule
Coaching

Dirigeant

"Je dois prendre des décisions difficiles, mais je doute de moi."
"Les tensions me fatiguent et je ne sais pas toujours comment
réagir."

"Je me sens seul et je ne sais pas a qui me confier."

"Je veux améliorer mon leadership, mais je ne sais pas par ou

commencer."”

"Je dois gérer mes émotions pour éviter de me briiler."

Mieux décider, mieux gérer, mieux \
vivre le réle de dirigeant

e coaching dirigeant d’AlIO Fenua t' aide a sortir de la solitude
décisionnelle, a désamorcer les tensions internes et a renforcer
ton impact managérial.

Il te donne des clés concretes pour mieux gérer tes émotions en
situation de conflit, faire des choix justes, et construire une
organisation plus fluide et humaine.

Dans le contexte

polynésien, ce coaching integre une dimension culturelle :

proximité, respect, et équilibre entre autorité et lien humain.

Je prends
rendez-vous !

»>Un regard externe pour prendre du
recul et décider avec clarté

Ce que comprend I'offre Coaching Dirigeant

Séances de coaching individuelles (en présentiel ou a
distance)

[7ADiagnostic initial de ta posture managériale et de tes enjeux
RH

¥ Identification de tes leviers d'action, points de blocage et
ressources personnelles

Accompagnement a la prise de décision dans des contextes
sensibles (restructuration, recrutement, sanction...)

[74Suivi sur 3 & 6 mois avec bilan personnalisé
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